
Μωραΐτου Δέσποινα  

H Δέσποινα Μωραΐτου είναι Eπίκουρη Καθηγήτρια της Γνωστικής 

ΓηροΨυχολογίας στο Τμήμα Ψυχολογίας και μέλος του 

Εργαστηρίου Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων στο ΚΕΔΕΚ, στο 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Είναι συγγραφέας και 

συ-συγγραφέας περισσότερων από 100 έγκριτων άρθρων και 

κεφαλαίων, δημοσιευμένων σε διεθνή και Ελληνικά 

επιστημονικά περιοδικά και τόμους, καθώς και πάνω από 200 ανακοινώσεων, 

προσκεκλημένων και άλλων, σε διεθνή και Ελληνικά συνέδρια. Κατέχει τη θέση του Συν-

Εκδότη (τομέας: Ψυχολογία) (2015-) στο διεπιστημονικό περιοδικό «Journal of Happiness 

Studies». Είναι «Πρόεδρος» (2018-) του Τομέα 7 - Applied Gerontology / Geropsychology 

της International Association of Applied Psychology (IAAP).Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα 

προσανατολίζονται προς την ψυχολογία της διά βίου ανάπτυξης και της γήρανσης, τα 

ζητήματα μεθοδολογίας και αξιολόγησης ψυχολογικών ιδιοτήτων, και το σχεδιασμό 

πειραμάτων στο πεδίο της γνωστικής ψυχολογίας. Ειδικότερα, το ενδιαφέρον της 

εστιάζεται στη μελέτη της τροχιάς των γνωστικών και θυμικών διεργασιών που λαμβάνουν 

χώρα κατά τη διά βίου ανάπτυξη και τη γήρανση, στη θετική ψυχολογία κατά τη γήρανση 

και στην ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων του ανθρώπου, στο σχεδιασμό και την 

ανάπτυξη νευροψυχολογικών και ψυχομετρικών δοκιμασιών μέτρησης της νοητικής 

έκπτωσης στην υγιή και παθολογική γήρανση. 
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